
Madrid, 2 y 9 de 

febrero 

 “No tenemos que comprender el mundo, solo 

encontrar nuestro camino en él” 

Albert Einstein 

La aventura de 

descubrir tus talentos 

Foto Helena Chiarello 

creatividademocionestalentodiversidad 

Un viaje que te ayudará a desvelar tus cualidades 

naturales e impregnar con ellas tu vida 



 El talento es pues el resultado de desarrollar lo que ya estaba 

dentro de nosotros.  

 Nacemos con un don; unas capacidades o habilidades especiales. 

Pero hay que conocerlas… y ponerlas en marcha. Cuando ese don, 

se pone en valor, y es reconocido por los que nos rodean, se 

convierte en talento. 

 Indagamos en aquellas actividades en las que puedas aplicar dichas 

inclinaciones y desarrollar todo tu potencial, disfrutando al mismo 

tiempo con la aplicación de tus talentos. 

 Comprobarás que se trata de un proceso de autoconocimiento, una 

búsqueda individual, donde el grupo juega un papel importante; 

donde las preguntas, los cuentos y las dinámicas, te ayudarán a 

revelar tus inclinaciones naturales.  

Qué   y   Cómo 



Es una cualidad natural; nuestra mejor 

cualidad, que brilla sin que suponga 

esfuerzo. Si somos conscientes de su 

existencia y nos lo creemos, podemos   

con el entrenamiento y motivación 

necesarios, aplicarla en la actividad 

adecuada que nos permita vivir con 

sentido, e incluso conseguir resultados 

extraordinarios  

 ¿Aplicas tus talentos en tu vida? ¿y en tu trabajo? 

 ¿Conforman tu actividad principal ? ¿se expresan a 

través de un hobby o no has encontrado su sitio en 

tu vida? 

  

 Por último, comprobarás que eres singular, que es 

el momento de creerte tus talentos como algo 

valioso y a impregnar tu vida con ellos. Porque tus 

talentos…ERES TÚ. 
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 Del 23 al 30 de enero. Primera 

etapa del viaje. Ejercicios en la 

plataforma on line; mi infancia, 

mis aficiones y pasiones, mis 

inteligencias y valores. Su 

realización es imprescindible 

para la incorporación al taller 

 

 Sábado 2 de febrero. Segunda 

etapa. Primera sesión de grupo. 

Puesta en común. Buscando 

conexiones. Ejercicio sobre mis 

inclinaciones naturales. Horario: 

de 9,30 a 14 

 

 Del 3 al 8 de febrero. Tercera 

etapa. Reflexión y trabajo 

individual a distancia. Elección 

de mis talentos. 

 

 Sábado 9 de febrero. Cuarta 

etapa. Segunda sesión de grupo 

Puesta en común talentos y 

conexión con mis valores.   

Horario: de 9,30 a 14 h 

Lugar: 
AM Estudios 

Calle de Atocha 10 4º. 28012 Madrid 

   

 

 

 

 

C u a n d o    y    D ó n d e 

 Sesión individual. Quinta etapa. 

Desde que finaliza el taller y 

dentro de los seis meses 

siguientes, cada participante 

dispone de una sesión (hora y 

media) con uno de los 

facilitador@s, para poder 

exponer sus conclusiones y pedir 

opinión, así como apoyo para su 

plan de actuación. 

 



La inversión asciende a 

200 € por participante, 

y comprende: 

1. Estudio individual de 

los ejercicios 

realizados por el 

participante en la 

plataforma. 

2. Dos sesiones grupales 

de 4 horas cada una. 

3. Una sesión individual 

de hora y media. 

 

Para cualquier consulta, llamar a 

los números: 

F- 868.916.426 M-618.789.777  

Preguntar por Antonio Ángel o 

Carmen 

Inscripción y participantes. 

- El número máximo es de 15 

participantes 

- Las plazas se asignan por orden 

de inscripción, y al abono del 50 % 

del importe antes del 23 de enero.  

- En caso de abonar la inscripción 

completa antes del día 20 de 

enero, tienes un descuento del 

10%. También si traes a otra 

persona contigo. 

- Otras formas de pago consultar. 

- Para inscribirte debes dirigirte a: 

info@influye.es 

Inversión   e   Inscripciones 

G. Buenos Aires 

El taller puedes bonificártelo como una Acción formativa a través de 

la FTFE (Fundación Tripartita para la Formación y el Empleo) Consulta 

con tu empresa. 

mailto:info@influye.es


Carmen Garrido Ferrer 

Licenciada en Psicología, master en Recursos Humanos y 

Organización. Profesora colaboradora en la Universidad de 

Murcia. Formadora en habilidades personales y facilitadora 

en creatividad y reconocimiento del talento.  

Los   facilitadores 

 Licenciado en Derecho. Facilitador en descubrimiento de 

talento, creatividad y diversidad. Coach. Profesor en 

Escuelas y Universidad de Murcia (Cátedra de RSC). Ha 

trabajado como directivo de RRHH en empresas como 

Hefame, Continente (hoy Carrefour) e  Inditex (director HR 

Zara España). 

  

Antonio Ángel Pérez Ballester 

creatividademocionestalentodiversidad 



O p i n i o n e s 

Foto Octavio Nogueira 

 

“Me ha servido para discernir entre “mi vida” y “mi situación de 

vida”. La impresión es que soy más de lo que creo ser en este 

momento”.  

J. G. Martínez.  Empresario. 

 

“Se trata de un taller inspirador. Una gran contribución 

personal”. 

Jaime R. Casal. Documentalista. 

 

“Me han sorprendido mucho los resultados obtenidos con 

determinados ejercicios; era confirmar algo que no era 

consciente que viajaba conmigo. Muy original el preparar el 

camino desde casa con ejercicios previos”. 

T.M.G. psicóloga 

 

“Muy bien, muy cómoda y muy relajada a pesar que me daba un 

poco de miedo el tener que buscar dentro de mí delante de 

desconocidos. El taller lo inicié con mucha ilusión y lo he 

terminado con felicidad”. 

Sonia Fructuoso. Resp. RRHH. 

 

 

 

 

   

 

 

 


